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. Hvad UGCer - oghvad det ikke er

UGC star for User Generated Content a\tsa
content, som brugere (helt a\mlndehge vt
mennesker) |aver forbrands. @ 2

Nar du \aver UGC
e * Skaber du videoer, b|HedereHer tekster
i for et brand -
o Brandet bruger dit content pa deres egne
 kanaler elleriannoncer -\
. Dubliver betalt fordit content - ikke for -
| ' ~ dine f@lgere N

Det betyder at du |kke behaver poste
' indholdet selv.

| mange UIfae\de ser dlne egne f@lgere det slet
-~ ikke.

' @ kjder_frederii kke



Hvad UGC ikkeer: ' '

- X Det er ikke influencer marketing

X Det handlerikke omreach eller likes -

3 X Du skal ikke sae\ge noget til dine felgere
i X Dubehaver ikke dele rabatkoder eHer inks .

UGC handler om autenticitet, aeg’te G
S|tuat|oner og trovaerdlgt content |kke om i
' popularltet 4

' @ kjder_frederii kke #



. Hvorfor falg‘ertal zin dtie n ingf -

B -
L |
« & .1
2 & &

[

| TikT ok er, at:
Man skal have mange folgere for at tjena pange

\_Detpasser'k’un, hvis du vil veere influencer.

Brands der kaber UGC kigger i stedet pa

Kan du lave content, der foles asgte’7

- Kanduformidle et orodukt naturligt? _
Kan du skabe videoer, der passer |nd ideres,

" un|vers’7 . '

' @ kjderf rederiikke ~



. Hvorfor falg'el'_tal Z I'Ild tieninf £

De er ||geg\ade med G
Om du har 300 eller 30.000 f@lgere __ :;

Om dit opelag far mange I|kes
Om du poster dagligt

b Fer brands er UGC en ydel-_se, ikke et samarbejde. "
- Dubliver betalt for:
Din tid

. - Dinkreativitet i
D|n evne t|\ at ekabe Content der konverterer 0

' I@ijqerfrederiikke



“Du behaver ilcke veere influencer”

i -Det her er V|gt|gt at forsta isaar ‘hf\/i&s du:

e e e . Ermor .

Sinel Ge o privat an\agt

w0 Ikke har lyst til at dele dit barn
e kke vil Ieve ‘online”

. Med UGC kan du: : .
~«  Tjenepenge uden at vise dit pnvathv
L o Lave content hjemme|stuen

. ArbeJde fleksibelt - 0gsa mens dit barn sover
e Vae\ge se\v hvor synllg du vil veere

' I@ijqerfrederiikke



“Du behover ikke vaere influencer”

s Dukka‘n ave UGC:
I\/Ied voiceover
D I\/Ied POV (haender hverdag, produkter)

o 2 Mea ansigt - hVIS du har \yst

UGC er ikke en livsstil,
Deteren arbejdsform.

Og den er perfekt hvis du vil tjene penge onhne uden at
' ~ skulle veere kendt '

' I@ijqerfrederiikke



Hvad bran ds falftISk betaler for

9 Nar brands k@berUGC k@ber de |kke personer de
o k@bercontent Det er en V|gt|g forskel

' De leder ikke efter:

Sdis o Kendte profiler
fer Perfekte feeds
Lt . Storefolgertal
'*,De \eder efter content der foles eegte relaterbart og
gt LU trovardlgt

' I@ijqerfrederiikke



Autenticitet > rea ch

o For brands er det V|gt|gere at eontent i
+  Folessom noget en rlgtlg person har \avet

. ' \kkehgner en kIae&ekrek\ame

Et UGC kI|p der erﬁ\met et k@kken et badeveere\ee
eHer | sofaen kan ofte performe bedre ena ot po\eret _
studie-shoot. '

_ Hvorfor? | |
__Fordl fo\k | dag scroller hurtigt - og stopper kun op ved

. det, der foles cegte.

1~ Et lille brand far mere vaerdi af:

. Envideoder konverterer
. | v oenth oo
. o En V|deo der far mange likes

<. Derfaor veelger mange brands micro creators eller helt

nye ereatore til UGC

@querfrederukke



Content > samarbe;de

Nardu laver UGG, indgér du SJae\dentlet samarbejde L
' k\asmsk forstand. | '

. _ \Stedet
e B Tevererducontent:
~« - Brandet eJer eller har brugsret til matenalet

e Brandet bruger det i annoncer, pa Webshop |
R stories eller pa TikTok

o Det betyder: , .
e : Du behaver ikke dele noget p3 din egen proﬁl
~ -« Duskal ikke std inde for brandet offentligt
. Du saelger et produkt (content) - ikke din person

J Teenk UGC som freelancearbejde: ,
- Dulaver en opgave, leverer den - og far betaling.

' @kjaerfrederiikke



o U i W B

Elcsempler pa con tent typer o
* brands vil have '

Her er nogle af de mest efterspurgte UGC typer - ogsa
fra Creators med fa eIIer mgen falgere '

I. Unboxuzg’

L F@rstemdtryk
Wt Naturlig reaktion
e “Det her fulgte med..

Perfekt til nye produkter

2 po V- mdeoer (Pmnt of Vtew)

‘ Haender der bruger produktet
s o Hverdagsmebhkke

e i \ngen ansigt nﬂdvendlgt

I\/Ieget popu\aert iseer til annoncer.

@ kjcerfrederii kke



i i W

3. Vmceover vldeoer

g _. Rohg stemme %
e Fork\arlng eller opleve\se i ‘
S e filmes he\t anonymt

Vlrker ekstremt godt til T|kTok og Reels I

. ll “Problem i Iasnutg’ ”con tent

e - Etrelaterbart prob\em

-~ " Produktet somlgsningen *

w0 b katl og uopstillet |
Brands e\sker denne struktur fordl den konverterer

: @ kj derfrederii kke »



o ' 5.Demo /how-to

e nn Sadan bruges produktet
o ~ Séadanfolesdet -

el Shdan passer detind | hverdagen 7

' Saerhgt brugt pa webshops 0 | pald ads n

‘6. Testimonial-lignende content

ek T . . Dinoplevelse
e Hvad overraskede dig?

er s 8 Hyad fungerer godt?

Det beh@ver |kke veere perfekt det skal vaere
| ' trovardlgt '

: @querfrederiikke



Kortsagt

Brands betaler ikke for: .’

e i nsndlonker
e Dirvperfekte sestetik
o - Ditprivatliv

De betaler for:

.\ _Content, der foles segte -
6 Content, der kan bruges kommerCIe\t
«  Content, der passerindideres univers

Ogdet er praecns derfor du kan tjene penge pa UGC -
 0gsa uden mange falgere

@querfrederiikke
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 Sddan starter dumed O folgere

Du beh@ver |kke vente pa folgere, Ilkes eIIer
4o detrighige tidspunkt™.
Du kan starte med UGC i dag - ogsa med en
‘ he\t ny proﬁl N

- spaendende for alle.
o Den ska\ Vaere forstaellg for brands

' I@ijqerfrederiikke



Opsaetnmg ar Instag’ram / T:Ie Tok x

Du kan veelge

‘ool - Instagram

o ~ TikTok i
e llar begge (start med an, hvis du V|IhoIde det
£ S|mpe\t) |

e Veelg den platform, du feler dig mest tryg pa.

Brug:
s ot Dit fornavn+ uge” |-+ creator B content
Vil . fx:frederikke.ugc

oo i Fller difnavn + piche
 fx:frederikke.morugc

- Profilen behaver ikke v'aere gammel °
‘¢ Den behaver ikke have folgere
Den ska\ bare veere tydehg

' I@ijaerfrederiikke



Hva d skal vaere pa proﬁlen 9

- Nar et brand lander pa d|n profll skal de pa 5 sekunder. ?

. - kunne se: N
~ Hvaddulaver 20
. o s Hileen du laver det for
: oo leken type content du kan \ave

Det betyder. 7

. Et rohgt profilbillede (eller \ogo/neutra\ baggrund)
| o .= Entydelig bio
e S 6 9V|deoer der wserdlt content

- Brands scroller ikke langt: Ok dcaniial

' I@ijqerfrederiikke

!: 5



Hvad skal du poste =
- for du kon takter brands 9

Inden du pltcher ber du have noget at wse

Du beh@ver |kke have arbejdet med brands endnu‘. .‘

Post 6 9 vldeoer som

g
i

8 g
b

Vlser d|n stil
Vlser din forstaelse for UGC
Vlser at du kan skabe re\aterbart content

@kj aerfrederiikke

e



Con tent -ldeer til at starte med

Du kan bruge orodukter, du allerede har derhjemme

Eksemp\er
e 1.POV-video v
cieg L Hendardor Brager et produkt :
Ay I\/Iorgenrutlne i S
ey Hverdagsgjebhk TR
Yo ~ 2.Voiceover _
el Fortae\ hvorfor du kan lide et produkt
e Hvad det ger nemmere i din hverdag- =
gt 3. Problem = lgsning
o < “Narman har travlt som mor..
e Produktet som naturlig del af IQ)smngen
Re - 4.Demo St
e Sadan bruger du et produkt .
el N wf w2 5adan serdet udlprak8|s
 5.“Adayinthe life”-klip
e Sma, ralige klip.

& . Fokus oF stemnmg |kke perfektion *

Brug produkter du se\v har kabt.
- Duma gerne tagge brands men det er ikke et krav.

@kJaerfredernkke



Wg’t:g’e reg’ler ( sa du Ilclce g’ar i sta )

X Vent ikke pa perfekte wdeoer
X Vent ikke pa mange folgere -
X Vent |kke pa at bhve fundet

; | Klar tal naeste skndt

Nar du har
En feerdig profil
- Entydelig bio :
6 9 UGC-lignende videoer
: sa er du klar t|\ at kontakte brands.

| neeste kap|te\ wserJeg dig:

~ Hvilkereels der fungerer
~ Hook- struktur
Eksemp\er pa UGC- content

@querfredernkke



Con tent der saelg‘er :
( uden at vaere saelg‘en de)

- God UGC f@\es |kke som reklame
Den f@les SOm et @Jebhk fra wrkehgheden

Nar content V|rker or det SJae\dent ford|
Produktet er perfekt
Videoener flot -
Personen er kendt

 Det virker, ford|
Sltua“tlonen er genkendellg
~ Budskabet er klart
Produktet passer naturllgt |nd

' @querfrederiikke



{V:_

Hmlke reels der ﬁmg‘erer (tg’en og‘ Ig’en )

s Der er nog\e UGC-formater, som brands e\sker ™ fordl; ¥
i e konverterer o

1 Problem > Iasnutg’

Et relaterbart prob\em + produktet som \Q)snlng
e saes L Eksampel Wt S
"Nar man altid mangler tid om morgenen
(klip af travl hverdag) e
- produktet vises som del af lasningen .

2 For / efter'

VIS forskeHen enke\t og visuelt.

e Eksempel: -
e er kaos rod, |rr|tat|on 5 :
el Efter o, overbhk produktet|brug

: @ kj derfrederii kke »



AL ML gl
R“'\

“Det her ha vde leg‘ tkke reg‘n et med v

Overraske\se skaber stop | scroH
Eksempe\ ' S
Jeg troede ikke, det her ville gore en forskel men...”

2f, Muu demo

VIS prOduktet i brug uden at fork\are for meget

amsearat n sy Elksempelicl
; : ﬁ e ! HRone .
Sl G Bruge
il ' Resuhat

5. Hverdag’salebhkke i

Sma khp fra wrkehgheden
~Eksempel: '

; I\/Iorgenrutlne

Y o  Aftenro

s b e Et st|He Q)Jeb“k m|dt|dageﬂ

Brands vi hel\ere have b5 S|mp\e hverdagswdeoer end
1 perfekt rek\ame

@kjaerfredernkke



Hoole - struletur (sa foIk stopper op)

Et hook er de fQ)rste 2-3 sekunder af en V|deo
o Det er her du vmder eller taber '

3 hooks der ﬁmg’erer 1 UGC

1 Re\aterbar tanke .
HVIS du ogsé er treet af at..
. 9. Problemstilling |
Jeg forstod ikke, hvorfor det her ikke vwkede f®r
-~ 3.Arlig seetning
“Jeg var skeptisk - men...”

Brug tekst pa videoen.

‘Hold det simpelt.
Undga sa|gsord

: @ kj derfrederii kke



o b M Uy

Vmceover vS po V ot
Iwad sleal du vaelg’e 9

Vmceover

i ¢ Godt hvis du 1
g " Vil veere anonym_
e | Vil forklare lidt mere |
e b - Vil skabe ro ogneerhed -

o (S . . Eksempel: - .
v ot g Rohge khp
it h .Dlﬂ stemme forteeller op\evelsen

e Ingen d|rekte salg

@ .(j derfrederii kke



POV (Pmnt of V:ew)

Godt hvis du: 1
Vil veere helt anonym
Vil vise frem for at forklare -
Laver meget hverdagscontent

Fksempel:
Haender der bruger produktet
Ingen tale

© Tekst pa skeermen

POV er ekstremt populaert i ads.

' @ kjder_frederii kke



k'f,\

&

: Eksempler pa UGC > con tent
Gl (Ielar ttlbrug’)

i ‘Her er konkrete eksemp\er du kan koplere og tl\passe‘:n' "

Elcs empe] e ' ’.Voiceovef =

Som mor harJeg ikke tld tl\ produkter der er \
besvaerhge Det her er bleveten fast del af min
hv"" dag fordi det faktlsk gor tlngene nemmere

Eksempel 2 Po V

| Tekst pa V|deo |
Nar sma ting gor hverdagen lidt lettere”
' (khp af produktet ] brug) '

@kj derfrederii kke
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&

o

g

v

-y

sy

Eksempel 3 — Problem — losning

M Tekat v oo 2
< “Sadan bruger jeg [produkt]i min hverdag”
. . Eksempel 5 — Z£rlig reaktion -
“‘Det her havde jeg ikke regnet med at elske -men...”
: f @kjaerfrédernkke ‘ A
e . \ f,- | .



- Det vigtigste at huske

UGC skal:
Foles segte
Veeresimpelt -
Passe indivirkeligheden

Det skal ikke:
Vaere perfekt
F@\es som en rek\ame
‘Overtorklares

Hvis det foles naturligt for dig - feles det trovaerdlgt
_ for andre. '

- I naeste kapitel viser jeg dig:
‘Hvordan du kontakter brands
Hvad du skrlver _
Og hvordan du far etJa ogsa som ny

| @ kjder_frederii kke #



=

‘Sddan Ieon takter dit hrahds S

Det handler om at tllbyde en Iasnmg

- Du skrliverikk'e: |
“Vil | samarbejde med mig?” -

- Du skriver:

Jeg kan hJaeIpeJer med content, der passer tlljeres
' o brand S

' L@ijqerfrederiikke



Hvor ﬁn der du bran ds ‘? |

Du beh(aver ikke lede \aenge Brands er overalt

I lnstag’ram & le Tok

~ Kig pa annoncer | d|t feed
- Se hvem der poster reels regelmae33|gt
TJek brands mea fa/meHemstore f@\gere

‘Hvis de k@rer annoncer, har de brug for content.i'

2. Webshops

- Smadanske brands - -
Nystartede virksomheder
Brands uden meget V|deo -content

K|g efter
_ -F3 wdeoer
, .I\/Ieget produktfokus
 Lidt “reklame-look”

' L@ijqerfrederiikke



3 Brands du allerede brug’er

Produkter din hverdag
Ting du al\erede kan filme naturhgt
" Det ggr d|t p|tch mere aegte

2} .S'e hvem andre crea tors
Ia ver UGC for

v Kig pé ops\ag 0g -annoncer
 Tiek hvem der bliver tagget
Brug det som |nsp|rat|on (|kke koplermg)

@kj aerfrederiikke
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. Lav et mediekit/portiolio <

Ft mediekit/portfolio er en samling af hvem du er; hvad
 dukan tiloyde et brand, dine tidligere

‘ samarbejdspartnere eksempler pa content du har

Iavet dine priser, udtalelser fra samarbejdspartnere 0g

e informationer til kontakt.

' Du kan med fordele lave dette, 0gsa se\vom du |kke har u
Mg haft et samarbejde/Iavet UGC for.

Du laver simpelthen bare nogetcontenfud fra
produkter du allerede har, og seetter ind her, sa .

potentielle samarbejdspartnere kan se hvad du kan.

‘Jeg vil med gleede sparre med dig, hvis du har brug for
~ hjeelp eller inspiration til opsaetning.

' @kjaerfrederiikke



o b M Uy

Hvornar Icon takter du dem 9 i

Der f|ndes ikke ét perfekt t|dspunkt men her er nog\e
‘ ‘ retnlngshnjer Gl i e

Bedste tldspunkter.

| S Hverdage
Formlddag eHert|dI|g eftermlddag

Hvornar du er Iclar.

ey il Du har en tydehg proﬁl
B s Lo s Duhar6-9 videner 2
0.0 - fﬁDu ved hvﬂken type Content du kan \evere

' Vent |kke DA “mere erfanng
Brands forventer |kke perfektlon

@ kj elerfrederii kke »



£ Hvad skrwer du 2 (P’ ¢ "h ek A emp d)

v Hold dit pitch:
e R S
' Personligt i
: - Professmne\t N i
. '_  e G Uden preS ﬂ

PItCIl - elcsempel (DM eIIer m:ul)

Hej [Brandnavn]
Jeg hedder [dit navn] og laver UGC-content til brands .
~ Jeger faldet over jeres [produkt/kampagne] ogjeg Kan
" tieo flarg muhgheder for at lave relaterbart V|deo-*~
content som | kan bruge pa jeres Sol\/le eller | annoncer.
' Jeg Iaver bl a. POV og voiceover- wdeoer der f@les

Hvis det kunne veere mteressant V|Ueg meget gerne -
sende ideer t|\ content, der matcher jeres brand.

‘De bedste hilsner

[Ditnavn]

' I@ijqerfrederiikke



Hvls de lkke svarer — Iwad sa 9 e

Manglende svar betyder |kke neJ

SR Det betyder ofte:
' Travlhed %
. I\/Ia|Ien er overset - 0
Segdtal -For_kert_kontaktperson

f ‘F olg op efter 5-7 dage

Opfolgningseksempel:

Hej [Brandnavn]

Jeg vil blot falge op pa min tldhgere besked angaende
o - UGC-content. ,
Slg endehg til, hvis det ikke er relevant hge nu — el\er
hvis I gnsker, atJeg sender konkrete content- |deer

L De bedste hilsner |

[Ditnavn]

Enopfmghi‘ng er pﬁro’fessionelt
Feis opfglgnlnger er okay.
|\/|ere end det -lad den hgge

@querfredernkke



Vigtige ting’ at Ituslee :

Du bliver ikke afvist som person
Et neJ er ikke personligt -
: Mange Ja er’ kommer efter opfelgnlng

UGC er et numbers game:
10 pltehee —>1-3 svar

20 pitches 2 3-5 muhgheder
Det er helt normalt.

I neeste kapitel gennemgarJeg
Hvad du kan tage ipris

~ Hvad du ber sige ja og nej til )
Hvordan du ikke underbyder dig selv & J

' @ kjder_frederii kke



¥ A
\ z . . 4
¥ d :
i
5
1 L ] j T L !
- )
5
1 ¥
!
' g HE i i
( - o
; Vode ‘ :
e o &
s ¥ A N "
&
P ‘
: : Y
s "
v "
&
I b &
" k ! ¥
A -
b

Priser & mindset

_ Priser er ofte det sted. hvor nye UGC-creators garista.
\kke fordl de ikke kan - men fordi de er bange for at tage
! ' for meget |

Sandheden er:
Der findes ikke én rigtig prls
Der findes en startpris.

- Hva dkan man tag'e som ny "

i Som ny UGC- creator sae\gerdu
Sl i - Dintid -

o a0 e Dinlreativitet

. s e Diteontent”

‘Du seelger ikke erfaring i ar - du seelger et produkt.

' I@ijqerfrederiikke



S Reah’Stiske startpriser:
N 1 UGC- video: 500-1.000kr

+ 3videoer (pakke): 1.500-2600kr
e . Bvideoer: 2500 4000ke 7

Priserne afhaengeraf:

T \Videoens lzengde
er it Om der er voiceover |
Hvor meget redigering der er

s b HV||ken brug brandet far (Sol\/le/adé)

Duma Qé.rne Starte | denlave ende - ogjusterejop_ 5

' @ kjderf rederiikke ~



Eksempler pa pakker ‘; 5

i _ Pakker gor det nemmere for bade dlg og brandet-._

Eksempel I Starterpakke

e 3UGC wdeoer
ey POV eHervomeover e
e Leverlnglnden_forv e dagé-~*‘
e s 1500-2.000kr

Eksempel & — Con ten tpakke

SR ¢ G 5UGC wdeoer o

.+~ Mixaf POV + voiceover

« - Kanbruges til annoncer
= 2 500 4 000 kr

@kjceffrederii kke



“Du underbyder ikke — du starter?

“Det her er vigtigt at forsta
At tage en lavere startpris er |kke at underbyd@

i _ Det er at: _
e e iOpbydge erfanng
Cweno oo o Opbyggecases

Al O“pbygge selvtillid

Du underbyder f@rst nar: _
e Du leverer meget mere, end du tager betahng forx
et Du bliver i samme prisniveau for Iaenge

Te . Du siger ja til a\t af frygt

iy god tommelfingerregel:
. Heev dine priser, nar:

el i Du far flere ja’er end nej er
R T Du foler dig mere sikker
- S Brands kommer |gen

' @ kjderf rederiikke ~



. Dit mindset omkring’ penge

Ly ma gerne: e
Tage betaling, selvom du er ny
. Sige nej til noget, der ikke foles rlgtlgt
~ Justere dine pnser \Q)bende

Du skal ikke: i
Undskylde dine priser -
‘Sammenligne dig med andre
e \ente pa at “fole dig klar” *

Du bliver klar ved at-gere det.

' I@ijqerfrederiikke



Husk

-Brands betaler ikke kun for materialet.

De betaler for:
- At sparetid
At fa content, der konverterer
| At slippe for selv at producere
‘Og dét har vaerdi - ogsa nar du er ny.

| neeste (og sidste) kapitel samler vi det hele:
" Dine forste skridt '
En konkret tjekliste
Sadan kommer dui gang | prak3|s

@querfrederiikke



Farste skndt t]ekhste

 Start heri dag Nt _&? sedes
_ Du behover ikke have alt p3 plads i '
.  Dubehaver bare at tage det forste skridt.
Brug denne tjekliste som din start - og ga frem et punkt
‘ ad gangen. ol

Trin 1: Veelg din plathr m . .

Instagram
_ TikTok Foa
Vae\g en p\atfurm at starte med Du kan altld UdVIde
_senere. :

@querfrederiikke



Tnn 2: Opret dln UGC - proﬁl o

#
i -
k|

e
§

Brug dit navn + ugc “eller’ creator

1 Veelg et roligt profl\bl\lede

’ G@F profllen offentlig

|kke perfektlon

Trin 3: Skriv din bio
Hvad laver du? (UGC creator)

Hvﬂken type content laver du? (POV / volcéover)
o Hvordan kan brands kontakte dig?
.Hold den enkel og professionel.

' @querfrederiikke



Tnn : Lav dlt farste con tent

i -
k|
e
§

Film 3-5 korte wdeoer

Brug produkter du al\erede har
e Fokus pa hverdagsgjeblikke
fDet behQ)ver ikke \ veere perfekt det ska\ bare vaere-h

4 Trin 5: Post 6—9 videper ‘

1 Mix POV og voiceover

: Brug simple hooks

o Taenk re\aterbart frem for rek\ame sl
Nar du har content pa proﬂ\en er du klar til naeste

skrldt

I @querfrederiikke



Tnn 6: Fuzd 5 —10 brands

Brands du al\erede bruger
Brands der annoncerer
oma eller mel\emstore webshops '
Skrlv dem ned du kontakter dem snart

2 Trin 7: Send dine forste pitches

Brug pitch-skabelonen
: THpas den til hvert brand
- oFelg op efter 5-7 dage i
Et nej ¢ er |kke et neder\ag Det er en del af processen

@ .(j ,der,frederii kke



. - Husk
e Du skal ikke veere influencer
ko -+ Du skal ikke have mange falgere
'« . Duskalikke veere “klar’

Du skal bare starte.

-~ Tagét skridt i dag - méske det bliver starten pa noget
' i aton ' o

' @kjaerfrederiikke



. Udstyrtil at skabe content

Jeg bruger personligt et rlnghght for stab|htet og for
‘bedre lys om afttenen,: -

Derudover kan man bruge mikrofoner dog aendre"r"jég 2
Iyden pa min |Phone 16 til ‘studie’ eller ‘filmisk’ for mere
' “isoleret |yd :

~Jeg bruger ogsa en chcker saJeg kan trykke optag/tag _
b|||ede veek fra kameraet og ikke behgver at bruge
‘ selvud\gseren

- Sidst med ikke mindst, s& bruger jeg en selfie monitor.
. Detger atjeg altid kan filme og tage billeder med

bagkameraet og paden made far bedste kvalltet og -

e opl@sning. "

Link til denne:

 Kiik Klik her _

w7 OBS: Pa wdeoer vHJeg ogsa anbefale altid at bruge 4K
% BOBPS '

@querfrederukke


https://fliqgear.com/?sca_ref=9854287.GctsoagC3tCt2a

BONUSMA TERIALE -

BON Us F 4 Bm - skabelon er

Blo-skabelonl - Enkel
~ UGC creator
Autentisk content for brands
POV | voiceover |reels
DI\/I for samarbejde \

Bio-skabelon 2 - Mere malrettet
S LUGC creator’ = -
" Relaterbart content til SoMe & ads
Pertekt til brands der vil konvertere
' Kontakt viaDM

BIO skabelon 3 - Mor-vmkel (valgfrl)
o ‘ UGC creator -
Autentlsk hverdagscontent

POV & vomeover
II\/I for UGC

Vae\g en ogJuster sproget tl\ dlg

@querfredernkke



o BONUS 2: Reel -hooks (klar til brug)

Du kan bruge dem som:

e Tekst pé videoen
cate e L0 0 e o loiseier
5 o Forste saetnlng | oaptlon ,
S Relaterbare hooks® .
e ~ “Hvisduogséer trestaf at...”
2.4 05 "Det her gjorde min hverdag nemmere..
A Jeg vidste ikke, at jeg mang\ede det her
. Arlige hooks
o “Jeg var skephsk men..
2 “Jeg troede ikke; det her ville V|rke
" w8 "Bet her havdejeg ikke regnet med at bruge hver
dag” .

i i Problem % lasning hooks
el o “Jeg keempede med [problem], indtil..
2. Det her Ioste et problem,Jeg |kke V|dstejeg havde’

Ho\d hooks korte o7 ord er ofte nok.

@kjaerfredernkke



 BONUS 3: Content-idé-liste (15 idéer)

5 POV / Hverdagscontent
e Morgenrutine med produkt
e ah i ‘Heender der bruger produktet
o ' For | efter klip
e “Pack withme” = _
. “Getreadywithme” (uden ansigt) * |

- . Voiceover-content :
el “Hvorfor jeg bruger det her” *
~« ~ * “Det her ger det nemmere for mig”
« "Sadan passer det ind i min hverdag”
8, -2 &g opleve\se "
e - Mini- anmelde\se

- Problem > lesning
« Relaterbart problem
o Xt o Produktet som lasning
4 o For kaos - efter ro
. - “Det her sparede mig tid”
on “Jeg havde ikke tid til...”

' @ kjder_frederii kke



	UGC for begyndere
	Tjen penge uden at have en masse følgere

	Indholdsfortegnelse
	Kap. 1 - Hvad UGC er - og hvad det ikke er
	Kap. 2 - Hvad brands faktisk betaler for
	Kap. 3 - Sådan starter du med 0 følgere
	Kap. 4 - Content der sælger
	Kap. 5 - Sådan kontakter du brands
	Kap. 6 - Priser & mindset
	Kap. 7 - Første skridt – tjekliste
	Bonusmateriale

	Hvad UGC er - og hvad det ikke er
	UGC står for User Generated Content – altså content, som brugere (helt almindelige mennesker) laver for brands.
	Når du laver UGC:
	Skaber du videoer, billeder eller tekster for et brand
	Brandet bruger dit content på deres egne kanaler eller i annoncer
	Du bliver betalt for dit content – ikke for dine følgere

	👉 Det betyder, at du ikke behøver poste indholdet selv. I mange tilfælde ser dine egne følgere det slet ikke.

	Hvad UGC ikke er:
	❌ Det er ikke influencer marketing ❌ Det handler ikke om reach eller likes ❌ Du skal ikke “sælge” noget til dine følgere ❌ Du behøver ikke dele rabatkoder eller links
	UGC handler om autenticitet, ægte situationer og troværdigt content – ikke om popularitet.

	Hvorfor følgertal ≠ indtjening
	En af de største misforståelser på Instagram og TikTok er, at:  “Man skal have mange følgere for at tjene penge”
	Det passer kun, hvis du vil være influencer.
	Brands, der køber UGC, kigger i stedet på:
	Kan du lave content, der føles ægte?
	Kan du formidle et produkt naturligt?
	Kan du skabe videoer, der passer ind i deres univers?


	Hvorfor følgertal ≠ indtjening
	De er ligeglade med:
	Om du har 300 eller 30.000 følgere
	Om dit opslag får mange likes
	Om du poster dagligt

	👉 For brands er UGC en ydelse, ikke et samarbejde.
	Du bliver betalt for:
	Din tid
	Din kreativitet
	Din evne til at skabe content, der konverterer


	“Du behøver ikke være influencer”
	Det her er vigtigt at forstå – især hvis du:
	Er mor
	Er privat anlagt
	Ikke har lyst til at dele dit barn
	Ikke vil leve “online”

	Med UGC kan du:
	Tjene penge uden at vise dit privatliv
	Lave content hjemme i stuen
	Arbejde fleksibelt – også mens dit barn sover
	Vælge selv, hvor synlig du vil være


	“Du behøver ikke være influencer”
	Du kan lave UGC:
	Med voiceover
	Med POV (hænder, hverdag, produkter)
	Med ansigt – hvis du har lyst

	👉 UGC er ikke en livsstil. Det er en arbejdsform. Og den er perfekt, hvis du vil tjene penge online uden at skulle være “kendt”.

	Hvad brands faktisk betaler for
	Når brands køber UGC, køber de ikke personer – de køber content. Det er en vigtig forskel.
	De leder ikke efter:
	Kendte profiler
	Perfekte feeds
	Store følgertal

	De leder efter content, der føles ægte, relaterbart og troværdigt.

	Autenticitet > reach
	For brands er det vigtigere, at content:
	Føles som noget, en “rigtig person” har lavet
	Passer ind i målgruppens hverdag
	Ikke ligner en klassisk reklame

	Et UGC-klip, der er filmet i et køkken, et badeværelse eller i sofaen, kan ofte performe bedre end et poleret studie-shoot.
	Hvorfor? Fordi folk i dag scroller hurtigt – og stopper kun op ved det, der føles ægte.
	👉 Et lille brand får mere værdi af:
	En video der konverterer

	end:
	En video der får mange likes

	Derfor vælger mange brands micro creators eller helt nye creators til UGC.

	Content > samarbejde
	Når du laver UGC, indgår du sjældent i et “samarbejde” i klassisk forstand.
	I stedet:
	Leverer du content
	Brandet ejer eller har brugsret til materialet
	Brandet bruger det i annoncer, på webshop, i stories eller på TikTok

	Det betyder:
	Du behøver ikke dele noget på din egen profil
	Du skal ikke stå inde for brandet offentligt
	Du sælger et produkt (content) – ikke din person

	👉 Tænk UGC som freelancearbejde: Du laver en opgave, leverer den – og får betaling.

	Eksempler på content-typer  brands vil have
	Her er nogle af de mest efterspurgte UGC-typer – også fra creators med få eller ingen følgere:

	1. Unboxing
	Første indtryk
	Naturlig reaktion
	“Det her fulgte med…”
	Perfekt til nye produkter.

	2. POV-videoer (Point of View)
	Hænder der bruger produktet
	Hverdagsøjeblikke
	Ingen ansigt nødvendigt
	Meget populært – især til annoncer.

	3. Voiceover-videoer
	Rolig stemme
	Forklaring eller oplevelse
	Kan filmes helt anonymt
	Virker ekstremt godt til TikTok og Reels.

	4. “Problem → løsning” content
	Et relaterbart problem
	Produktet som løsningen
	Ægte og uopstillet
	Brands elsker denne struktur, fordi den konverterer.

	5. Demo / how-to
	Sådan bruges produktet
	Sådan føles det
	Sådan passer det ind i hverdagen
	Særligt brugt på webshops og i paid ads.

	6. Testimonial-lignende content
	Din oplevelse
	Hvad overraskede dig?
	Hvad fungerer godt?
	👉 Det behøver ikke være perfekt – det skal være troværdigt.

	Kort sagt
	Brands betaler ikke for:
	Din popularitet
	Din perfekte æstetik
	Dit privatliv

	De betaler for:
	Content, der føles ægte
	Content, der kan bruges kommercielt
	Content, der passer ind i deres univers

	Og det er præcis derfor, du kan tjene penge på UGC – også uden mange følgere.

	Sådan starter du med 0 følgere
	Du behøver ikke vente på følgere, likes eller “det rigtige tidspunkt”. Du kan starte med UGC i dag – også med en helt ny profil. Formålet med din profil er ikke at være spændende for alle. Den skal være forståelig for brands.

	Opsætning af Instagram / TikTok
	Du kan vælge:
	Instagram
	TikTok
	Eller begge (start med én, hvis du vil holde det simpelt)

	👉 Vælg den platform, du føler dig mest tryg på.

	Brug:
	Dit fornavn + “ugc” / “creator” / “content”
	fx: frederikke.ugc
	Eller dit navn + niche

	fx: frederikke.morugc
	🔹 Profilen behøver ikke være gammel 🔹 Den behøver ikke have følgere 🔹 Den skal bare være tydelig

	Hvad skal være på profilen?
	Når et brand lander på din profil, skal de på 5 sekunder kunne se:
	Hvad du laver
	Hvem du laver det for
	Hvilken type content du kan lave


	Det betyder:
	Et roligt profilbillede (eller logo/neutral baggrund)
	En tydelig bio
	6–9 videoer, der viser dit content
	👉 Brands scroller ikke langt. De scanner.

	Hvad skal du poste –  før du kontakter brands?
	Inden du pitcher, bør du have noget at vise. Du behøver ikke have arbejdet med brands endnu.

	Post 6–9 videoer som:
	Viser din stil
	Viser din forståelse for UGC
	Viser at du kan skabe relaterbart content

	Content-idéer til at starte med
	Du kan bruge produkter, du allerede har derhjemme. Eksempler: 1. POV-video
	Hænder der bruger et produkt
	Morgenrutine
	Hverdagsøjeblik

	2. Voiceover
	Fortæl hvorfor du kan lide et produkt
	Hvad det gør nemmere i din hverdag

	3. Problem → løsning
	“Når man har travlt som mor…”
	Produktet som naturlig del af løsningen

	4. Demo
	Sådan bruger du et produkt
	Sådan ser det ud i praksis

	5. “A day in the life”-klip
	Små, rolige klip
	Fokus på stemning, ikke perfektion

	👉 Brug produkter, du selv har købt. 👉 Du må gerne tagge brands – men det er ikke et krav.

	Vigtige regler (så du ikke går i stå)
	❌ Vent ikke på perfekte videoer ❌ Vent ikke på mange følgere ❌ Vent ikke på at blive “fundet” ✔ Tydelighed slår perfektion ✔ Konsistens slår kvalitet i starten ✔ Handling slår planlægning

	Klar til næste skridt
	Når du har:
	En færdig profil
	En tydelig bio
	6–9 UGC-lignende videoer

	… så er du klar til at kontakte brands.
	I næste kapitel viser jeg dig:
	Hvilke reels der fungerer
	Hook-struktur
	Eksempler på UGC-content


	Content der sælger  (uden at være sælgende)
	God UGC føles ikke som reklame. Den føles som et øjeblik fra virkeligheden.
	Når content virker, er det sjældent fordi:
	Produktet er perfekt
	Videoen er flot
	Personen er kendt

	Det virker, fordi:
	Situationen er genkendelig
	Budskabet er klart
	Produktet passer naturligt ind


	Hvilke reels der fungerer (igen og igen)
	Der er nogle UGC-formater, som brands elsker – fordi de konverterer.

	1. Problem → løsning
	Et relaterbart problem + produktet som løsning. Eksempel: “Når man altid mangler tid om morgenen…” (klip af travl hverdag) → produktet vises som del af løsningen

	2. Før / efter
	Vis forskellen – enkelt og visuelt. Eksempel:
	Før: kaos, rod, irritation
	Efter: ro, overblik, produktet i brug


	3. “Det her havde jeg ikke regnet med”
	Overraskelse skaber stop i scroll. Eksempel: “Jeg troede ikke, det her ville gøre en forskel – men…”

	4. Mini-demo
	Vis produktet i brug – uden at forklare for meget. Eksempel:
	Åbne
	Bruge
	Resultat


	5. Hverdagsøjeblikke
	Små klip fra virkeligheden. Eksempel:
	Morgenrutine
	Aftenro
	Et stille øjeblik midt i dagen

	👉 Brands vil hellere have 5 simple hverdagsvideoer end 1 perfekt reklame.

	Hook-struktur (så folk stopper op)
	Et hook er de første 2–3 sekunder af en video. Det er her, du vinder eller taber.

	3 hooks der fungerer i UGC:
	1. Relaterbar tanke “Hvis du også er træt af at…” 2. Problemstilling “Jeg forstod ikke, hvorfor det her ikke virkede før…” 3. Ærlig sætning “Jeg var skeptisk – men…”
	👉 Brug tekst på videoen. 👉 Hold det simpelt. 👉 Undgå salgsord.

	Voiceover vs POV –  hvad skal du vælge?
	Begge dele virker. Det handler om komfort og formål.

	Voiceover
	Godt hvis du:
	Vil være anonym
	Vil forklare lidt mere
	Vil skabe ro og nærhed

	Eksempel:
	Rolige klip
	Din stemme fortæller oplevelsen
	Ingen direkte salg


	POV (Point of View)
	Godt hvis du:
	Vil være helt anonym
	Vil vise frem for at forklare
	Laver meget hverdagscontent

	Eksempel:
	Hænder der bruger produktet
	Ingen tale
	Tekst på skærmen

	👉 POV er ekstremt populært i ads.

	Eksempler på UGC-content  (klar til brug)
	Her er konkrete eksempler, du kan kopiere og tilpasse:

	Eksempel 1 – Voiceover
	“Som mor har jeg ikke tid til produkter, der er besværlige. Det her er blevet en fast del af min hverdag, fordi det faktisk gør tingene nemmere.”

	Eksempel 2 – POV
	Tekst på video: “Når små ting gør hverdagen lidt lettere” (klip af produktet i brug)

	Eksempel 3 – Problem → løsning
	Tekst: “Jeg kæmpede med [problem] – indtil jeg fandt det her”

	Eksempel 4 – Mini-demo
	Tekst: “Sådan bruger jeg [produkt] i min hverdag”

	Eksempel 5 – Ærlig reaktion
	“Det her havde jeg ikke regnet med at elske – men…”

	Det vigtigste at huske
	UGC skal:
	Føles ægte
	Være simpelt
	Passe ind i virkeligheden

	Det skal ikke:
	Være perfekt
	Føles som en reklame
	Overforklares

	👉 Hvis det føles naturligt for dig – føles det troværdigt for andre.
	I næste kapitel viser jeg dig:
	Hvordan du kontakter brands
	Hvad du skriver
	Og hvordan du får et ja – også som ny


	Sådan kontakter du brands
	At kontakte brands handler ikke om at “sælge sig selv”. Det handler om at tilbyde en løsning.
	Du skriver ikke: “Vil I samarbejde med mig?”
	Du skriver: “Jeg kan hjælpe jer med content, der passer til jeres brand.”

	Hvor finder du brands?
	Du behøver ikke lede længe. Brands er overalt.

	1. Instagram & TikTok
	Kig på annoncer i dit feed
	Se hvem der poster reels regelmæssigt
	Tjek brands med få/mellemstore følgere
	👉 Hvis de kører annoncer, har de brug for content.

	2. Webshops
	Små danske brands
	Nystartede virksomheder
	Brands uden meget video-content
	Kig efter:
	Få videoer
	Meget produktfokus
	Lidt “reklame-look”


	3. Brands du allerede bruger
	Produkter i din hverdag
	Ting du allerede kan filme naturligt
	👉 Det gør dit pitch mere ægte.

	4. Se hvem andre creators  laver UGC for
	Kig på opslag og annoncer
	Tjek hvem der bliver tagget
	Brug det som inspiration (ikke kopiering)

	Lav et mediekit/portfolio
	Et mediekit/portfolio er en samling af hvem du er, hvad du kan tilbyde et brand, dine tidligere samarbejdspartnere, eksempler på content du har lavet, dine priser, udtalelser fra samarbejdspartnere og informationer til kontakt.
	Du kan med fordele lave dette, også selvom du ikke har haft et samarbejde/lavet UGC før.
	Du laver simpelthen bare noget content ud fra produkter du allerede har, og sætter ind her, så potentielle samarbejdspartnere kan se hvad du kan.
	Jeg vil med glæde sparre med dig, hvis du har brug for hjælp eller inspiration til opsætning.

	Hvornår kontakter du dem?
	Der findes ikke ét perfekt tidspunkt – men her er nogle retningslinjer:

	Bedste tidspunkter:
	Hverdage
	Formiddag eller tidlig eftermiddag

	Hvornår du er klar:
	Du har en tydelig profil
	Du har 6–9 videoer
	Du ved, hvilken type content du kan levere
	👉 Vent ikke på “mere erfaring”. 👉 Brands forventer ikke perfektion.

	Hvad skriver du? (pitch-eksempel)
	Hold dit pitch:
	Kort
	Personligt
	Professionelt
	Uden pres


	Pitch-eksempel (DM eller mail):
	Hej [Brandnavn] Jeg hedder [dit navn] og laver UGC-content til brands. Jeg er faldet over jeres [produkt/kampagne], og jeg kan se flere muligheder for at lave relaterbart video-content, som I kan bruge på jeres SoMe eller i annoncer. Jeg laver bl.a. POV- og voiceover-videoer, der føles ægte og passer ind i målgruppens hverdag. Hvis det kunne være interessant, vil jeg meget gerne sende idéer til content, der matcher jeres brand. De bedste hilsner [Dit navn]

	Hvis de ikke svarer – hvad så?
	Manglende svar betyder ikke nej. Det betyder ofte:
	Travlhed
	Mailen er overset
	Forkert kontaktperson


	Følg op efter 5–7 dage
	Opfølgningseksempel: Hej [Brandnavn] Jeg vil blot følge op på min tidligere besked angående UGC-content. Sig endelig til, hvis det ikke er relevant lige nu – eller hvis I ønsker, at jeg sender konkrete content-idéer. De bedste hilsner [Dit navn]
	👉 Én opfølgning er professionelt. 👉 To opfølgninger er okay. 👉 Mere end det – lad den ligge.

	Vigtige ting at huske
	Du bliver ikke afvist som person
	Et nej er ikke personligt
	Mange “ja’er” kommer efter opfølgning
	UGC er et numbers game:
	10 pitches → 1–3 svar
	20 pitches → 3–5 muligheder

	Det er helt normalt.
	I næste kapitel gennemgår jeg:
	Hvad du kan tage i pris
	Hvad du bør sige ja og nej til
	Hvordan du ikke underbyder dig selv


	Priser & mindset
	Priser er ofte det sted, hvor nye UGC-creators går i stå. Ikke fordi de ikke kan – men fordi de er bange for at tage “for meget”.
	Sandheden er: 👉 Der findes ikke én rigtig pris. Der findes en startpris.

	Hvad kan man tage som ny?
	Som ny UGC-creator sælger du:
	Din tid
	Din kreativitet
	Dit content

	Du sælger ikke erfaring i år – du sælger et produkt.

	Realistiske startpriser:
	1 UGC-video: 500–1.000 kr
	3 videoer (pakke): 1.500–2.500 kr
	5 videoer: 2.500–4.000 kr
	👉 Priserne afhænger af:
	Videoens længde
	Om der er voiceover
	Hvor meget redigering der er
	Hvilken brug brandet får (SoMe / ads)

	Du må gerne starte i den lave ende – og justere op.

	Eksempler på pakker
	Pakker gør det nemmere for både dig og brandet.

	Eksempel 1 – Starterpakke
	3 UGC-videoer
	POV eller voiceover
	Levering inden for 7–10 dage
	💰 1.500–2.000 kr

	Eksempel 2 – Contentpakke
	5 UGC-videoer
	Mix af POV + voiceover
	Kan bruges til annoncer
	💰 2.500–4.000 kr

	“Du underbyder ikke – du starter”
	Det her er vigtigt at forstå: At tage en lavere startpris er ikke at underbyde. Det er at:
	Opbygge erfaring
	Opbygge cases
	Opbygge selvtillid

	Du underbyder først, når:
	Du leverer meget mere, end du tager betaling for
	Du bliver i samme prisniveau for længe
	Du siger ja til alt af frygt

	👉 En god tommelfingerregel: Hæv dine priser, når:
	Du får flere ja’er end nej’er
	Du føler dig mere sikker
	Brands kommer igen


	Dit mindset omkring penge
	Du må gerne:
	Tage betaling, selvom du er ny
	Sige nej til noget, der ikke føles rigtigt
	Justere dine priser løbende

	Du skal ikke:
	Undskylde dine priser
	Sammenligne dig med andre
	Vente på at “føle dig klar”

	👉 Du bliver klar ved at gøre det.

	Husk
	Brands betaler ikke kun for materialet.
	De betaler for:
	At spare tid
	At få content, der konverterer
	At slippe for selv at producere

	Og dét har værdi – også når du er ny.
	I næste (og sidste) kapitel samler vi det hele:
	Dine første skridt
	En konkret tjekliste
	Sådan kommer du i gang i praksis


	Første skridt – tjekliste
	Start her i dag Du behøver ikke have alt på plads. Du behøver bare at tage det første skridt. Brug denne tjekliste som din start – og gå frem ét punkt ad gangen.

	✅ Trin 1: Vælg din platform
	☐ Instagram ☐ TikTok Vælg én platform at starte med. Du kan altid udvide senere.

	✅ Trin 2: Opret din UGC-profil
	☐ Brug dit navn + “ugc” eller “creator” ☐ Vælg et roligt profilbillede ☐ Gør profilen offentlig Formålet er tydelighed – ikke perfektion.

	✅ Trin 3: Skriv din bio
	☐ Hvad laver du? (UGC creator) ☐ Hvilken type content laver du? (POV / voiceover) ☐ Hvordan kan brands kontakte dig? Hold den enkel og professionel.

	✅ Trin 4: Lav dit første content
	☐ Film 3–5 korte videoer ☐ Brug produkter, du allerede har ☐ Fokus på hverdagsøjeblikke Det behøver ikke være perfekt – det skal bare være ægte.

	✅ Trin 5: Post 6–9 videoer
	☐ Mix POV og voiceover ☐ Brug simple hooks ☐ Tænk “relaterbart” frem for “reklame” Når du har content på profilen, er du klar til næste skridt.

	✅ Trin 6: Find 5–10 brands
	☐ Brands du allerede bruger ☐ Brands der annoncerer ☐ Små eller mellemstore webshops Skriv dem ned – du kontakter dem snart.

	✅ Trin 7: Send dine første pitches
	☐ Brug pitch-skabelonen ☐ Tilpas den til hvert brand ☐ Følg op efter 5–7 dage Et nej er ikke et nederlag. Det er en del af processen.

	Husk
	Du skal ikke være influencer
	Du skal ikke have mange følgere
	Du skal ikke være “klar”
	👉 Du skal bare starte.
	Tag ét skridt i dag - måske det bliver starten på noget stort.

	Udstyr til at skabe content
	Jeg bruger personligt et ringlight for stabilitet og for bedre lys om aftenen.
	Derudover kan man bruge mikrofoner, dog ændrer jeg lyden på min iPhone 16 til ‘studie’ eller ‘filmisk’ for mere isoleret lyd.
	Jeg bruger også en clicker, så jeg kan trykke optag/tag billede væk fra kameraet og ikke behøver at bruge selvudløseren.
	Sidst med ikke mindst, så bruger jeg en selfie monitor. Det gør at jeg altid kan filme og tage billeder med bagkameraet, og på den måde får bedste kvalitet og opløsning. Link til denne:
	OBS: På videoer vil jeg også anbefale altid at bruge 4K 30BPS.
	Klik her

	BONUSMATERIALE
	BONUS 1: Bio-skabeloner
	Bio-skabelon 1 – Enkel UGC creator Autentisk content for brands POV | voiceover | reels 📩 DM for samarbejde
	Bio-skabelon 2 – Mere målrettet UGC creator Relaterbart content til SoMe & ads Perfekt til brands der vil konvertere 📩 Kontakt via DM
	Bio-skabelon 3 – Mor-vinkel (valgfri) UGC creator Autentisk hverdagscontent POV & voiceover 📩 DM for UGC
	👉 Vælg én og juster sproget til dig.


	BONUS 2: Reel-hooks (klar til brug)
	Du kan bruge dem som:
	Tekst på videoen
	Voiceover
	Første sætning i caption

	Relaterbare hooks
	“Hvis du også er træt af at…”
	“Det her gjorde min hverdag nemmere…”
	“Jeg vidste ikke, at jeg manglede det her…”

	Ærlige hooks
	“Jeg var skeptisk – men…”
	“Jeg troede ikke, det her ville virke”
	“Det her havde jeg ikke regnet med at bruge hver dag”

	Problem → løsning hooks
	“Jeg kæmpede med [problem], indtil…”
	“Det her løste et problem, jeg ikke vidste jeg havde”

	👉 Hold hooks korte. 5–7 ord er ofte nok.

	BONUS 3: Content-idé-liste (15 idéer)
	POV / Hverdagscontent
	Morgenrutine med produkt
	Hænder der bruger produktet
	Før / efter klip
	“Pack with me”
	“Get ready with me” (uden ansigt)

	Voiceover-content
	“Hvorfor jeg bruger det her”
	“Det her gør det nemmere for mig”
	“Sådan passer det ind i min hverdag”
	Ærlig oplevelse
	Mini-anmeldelse

	Problem → løsning
	Relaterbart problem
	Produktet som løsning
	Før kaos – efter ro
	“Det her sparede mig tid”
	“Jeg havde ikke tid til…”



